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Пояснительнаязаписка

Учебный план начального общегообразованияМеждународнойлингвистической

школы (далее — МЛШ) сформированна основе Федеральногоучебногоплана и фиксирует
общийобъем нагрузки, максимальный объем аудиторнойнагрузки обучающихсяпри

пятидневнойучебнойнеделе, состав и структуру предметныхобластей, распределяет

учебноевремя, отводимое на их освоение, по классам и учебнымпредметам.
Учебный план НОО определяетобщиерамкипринимаемыхрешенийпри отборе

учебногоматериала, формированииперечнярезультатовобразованияи организации

образовательнойдеятельности.

Нормативно-правовуюосновуразработкиучебногоплана составляют:

Федеральныйзакон от 29.12.2012 N2 273-ФЗ «Об образованиив

Российской

Порядокорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по

образовательнымпрограммамосновным общеобразовательнымпрограммам
начального общего, основного общегои среднегообщегообразования,утвержденного
приказомМинпросвещенияРоссииот 22.03.2021 лг2 1 15;

федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт начального

общегообразования,утвержденногоприказомМинпросвещенияРоссииот З
286;

федеральнаяобразовательнаяпрограмманачального общегообразования,

утвержденнойприказомМинпросвещенияРоссииот 16.1 1.2022 992;

санитарно-эпидемиологическиеправила и нормативы
- СП 2.4.3648-2() от

28.09.2020 N228 ”Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетейи молодежи”и СанПиН 1.2.3685-
21. «(Гигиенические нормативы и требованияк обеспечениюбезопасностии (или)

безвредностидля человека факторовсреды обитания», утвержденные постановлением

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот 28.01.2021.

письмо МинобрнаукиРоссии от N2 03-296 «Об организации
введении федеральноговнеурочнойдеятельности при государственного

образовательногостандартаобщегообразования»;
Порядокорганизации и осуществления образовательнойдеятельности по

основным общеобразовательнымпрограммам образовательнымпрограммам
начального общего, основного общегои среднегообщегообразования,утвержденный
приказомМинпросвещенияот 22.03.2021 1 15.



Содержаниеобразованияпри получении начального общего образования
реализуетсяпреимущественноза счет учебныхпредметов, курсов, обеспечиваютци.х

целостное восприятиемира, системно-деятельностныйподход и индивидуализацию

обучения.
В целях удовлетворенияобразовательныхпотребностейи интересовобучающихся

могут разрабатыватьсяиндивидуальные учебныепланы. в том числе для ускоренного
обучения, в пределахосваиваемойпрограммыначального общегообразованияв порядке,

установленномлокальными нормативнымиактами МЛШ.
Вариативностьсодержания образовательныхпрограмм начального общего

образованияреализуетсячерезвозможность формированияпрограммначального 0611tero

образованияразличногоуровня сложности и направленности с учетом образовательных
потребностейи способностейобучающихся.

Федеральныйучебныйплан состоит из двух частей
— обязательнойчасти и части.

формируемойучастникамиобразовательныхотношений.

Объёмобязательнойчасти программы начального общегообразованиясоставляет
8()%, а объёмчасти, формируемойучастниками образовательныхотношений из перечня,

предлагаемогообразовательнойорганизацией, — 2()% от общегообъёма.
Обязательнаячасть федеральногоучебногоплана определяетсостав учебны.х

предметовобязательныхпредметных областей, которыедолжны быть реализованы во

всех имеющих государственную аккредитацию образовательныхорганизациях.
реализующихООП НОО, и учебноевремя, отводимое на их изучение по классам (годам)

обучения.
Расписаниеучебныхзанятий составляется с учётомдневнойи недельнойдинамики

умственнойработоспособностиобучающихсяи шкалы трудности учебныхпредметов.
Образовательнаянедельная нагрузка распределяетсяравномерно в течение учебной
недели, при этом объёммаксимально допустимойнагрузки в течение дня соответствует

действующимсанитарным правилами нормативам.

Урочнаядеятельность направлена на достижение обучающимисяпланируемых

результатов освоения программы начального
с учётомобязательныхдля изученияучебныхпредметов.

общего образования

Часть учебногоплана, формируемаяучастниками образовательныхотнсмпений.
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностейобучающихся.Время.
отводимое на данную часть внутри максимально допустимойнедельнойнагрузки



обучающихся, может быть использовано на увеличениеучебныхчасов, отводимых на

изучение отдельных учебныхпредметов, учебныхкурсов, учебныхмодулейпо выбору
родителей(законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся, в том числе

предусматривающихуглублённоеизучениеучебныхпредметов, с целью удовлетворения

потребностейв физическомразвитии иразличных интересов обучающихся,

совершенствовании,а также учитывающихэтнокультурныеинтересы.

Внеурочнаядеятельность направленана достижение планируемых результатов

освоения программы начального общегообразованияс учётомвыбораучастниками
образовательныхотношений учебныхкурсов внеурочнойдеятельности из перечня.

предлагаемогообразовательнойорганизацией.Осуществляетсяв формах, отличных от

урочной(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение

общественно-полезныхпрактики иные формы).

Организациязанятий по направлениям внеурочнойдеятејњности являемся

неотъемлемой частью образовательнойдеятельности в МЛШ. Международная
лингвистическая школа предоставляетобучающимсявозможность выбораширокого
спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.Формыорганизации
образовательнойдеятельности, чередованиеурочнойи внеурочнойдеятельности при

реализацииООП НОО определяетМЛШ.

В целях удовлетворенияобразовательныхпотребностейи интересовобучающихся
могут разрабатыватьсяиндивидуальные учебныепланы. в том числе для ускоренного
обучения, в пределахосваиваемойпрограммы начального общегообразованияв порядке.

установленном локальными нормативными актами МЛШ. Реализацияиндивидуальных

учебныхпланов, программсопровождаетсятьюторскойподдержкой.
Время, отведённоена внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимально допустимойнедельнойучебнойнагрузкиобучающихся.

Учебный план предусматриваетчетырехлетнийнормативныйсрок освоения

образовательныхпрограмм начального общего образования.Продолжительность
учебногогода при полученииначального общегообразованиядля 1-х классов составляет
33 недели, для 2—4-х классов — 34 недели. Дляобучающихсяв 1 классе устанавливаются в

течение года дополнительные недельные каникулы. Соответственно.весь период

обученияна уровнеНОО составляет 135 учебныхнедель. Количествоучебныхзанятий за

4 учебныхгода не может составлять менее 2954 часов и более3345 часов в соотвСтствии с



требованиямик организацииобразовательногопроцессак учебнойнагрузкепри 5-

дневной(или 6-дневной) учебнойнеделе.
Образовательнаянедельная нагрузка равномернораспределенав течение учебной

недели.

МЛШ АНПОО «ДВЦНО»в 2024—2025 учебномгодуна уровненачального общего

образованияработаетв следующемрежиме:

учебныйгод начинается 2 сентября2024 года, продолжительностьучебногогода
в 2-4-х классах — 34 учебныенедели; в классах — 33 учебныенедели;

продолжительностьучебнойнедели в 2—4 классах — 5 дней;

предельнодопустимаяучебнаянагрузкаобучающихся2-4-х классах 23 часа:

урока

Завтрак
2

З
4

продолжительностьурока — 40 минут;

начало занятий в ()8 часов 30 минут.

Началоурока
8.30

9.30

10.20

ll.lO

Перерывна обед
5

6

7

Полдник
8

12.40

13.30

15.20

Окончаниеурока
9.10

10.10

11.00

ll.50

13.20

14.10

15.00

Занятияв спортивныхсекциях, кружках

Количествочасов, отведенных на освоение обучающимисяучебныхпредметов,
курсов, модулейиз обязательной части и части, формируемойучастниками
образовательногопроцесса, в совокупности не превышает величину недельной

образовательнойнагрузки, установленнуюСанПиН l.2.3685—21. В учебномплане
начального общегообразованияМЛШ выделено:

в 1-х классах — 21 час в неделю;
2—4-х классах — 23 часа в неделю.



Учебный план состоит из двух частей
— обязательнойчасти и части. формируемой

участникамиобразовательныхотношений.

Обязательнаячасть учебногоплана
Обязательная часть учебногоплана определяет состав учебныхпредмелов

обязательныхпредметныхобластейи учебноевремя, отводимое на их изучение по

классам (годам) обучения.
Урочнаядеятельность направленана достижение обучающимисяпланируемых

результатовосвоения программыначального обнщегообразованияс учетом обязательных

для изученияучебныхпредметов.
Обязательнаячасть учебногоплана включает в себя следующие предметные

области:«Русскийязык и литературноечтение»; «Иностранныйязык»; «Математика и

информатика»;«Обществознаниеи естествознание («Окружающий мир»)»: «Основы

религиозныхкультур и светской этики»; («Искусство»; «Технология»;(«Физическая

культура>>.

Изучениеинформатикив 1—4-х классах осуществляетсяв рамках учебных
предметов обязательной части учебногоплана. Достижениепредметных и

метапредметныхрезультатов, связанных с использованием информационныхтехнологий.

достигается за счет включения тематических разделов или модулейв программы

следующихучебныхпредметов:
раздел «Математическая информация>>(предполагает«Математика»

развитиенавыков поиска и примененияинформагши, использование разнообразных
источников информации, в том числе сети Интернет);

модуль «Безопасность в сети Интернет»«Окружающиймир»
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с

использованием информационныхтехнологий);

«Технология» — модуль«Информационно-коммуникативныетехнологии»
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с

использованием информационныхтехнологий).

Учебный предмет <<Основырелигиозных культур и светской этики» изучается в

объеме часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей(законных
представителей) несовершеннолетнихобучающихсяв учебномплане представлены

модули«Основы светскойэтики».

Предметнаяобласть «Искусство»включает в

«Изобразительноеискусство» и «Музыка».Учебный

себя учебныепредмегы
«Изобразительноепредмет



искусство»представленв объеме час в неделю в 1—4-х классах. Программаучебного
предмета«Изобразительноеискусство»в 1—4-х классах включает тематический модуль

«Работав графическомредактореPaint», которыйобеспечиваетдостижение предметныхи

метапредметныхрезультатов, связанных с использованием информационныхтехнологий.

Учебныйпредмет«Музыка»представленв объеме час в неделю в l—4-x классах.

Предметнаяобласть «Технология» включает в себя учебныйпредмет«Труд
(технология)», которыйпредставленв объеме час в неделю в 1—4-х классах. Программа
учебногопредмета«Труд(технология)» в 1—4-х классах включает тематическиймодуль

<<Учебный проект средствами мультимедиа», которыйобеспечивает достижение

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием

информационныхтехнологий.

Предметнаяобласть («Физическая культура» включает в себя учебныйпредмет
«Физическаякультура», которыйпредставленв объемеЗ часа в неделю в 1—4-х классах (2

часа в обязательнойчасти учебногоплана и час в части формируемойучастниками

образовательныхотношений).

Припроведениизанятий по учебномупредмету«Иностранныйязык (английский)»

осуществляетсяделение классов на две группы с учетомнорм по предельнодопустимой
наполняемости групп.

Часть учебногоплана, формируемаяучастниками образовал•ельны.х
отношений

Часть учебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотн(мпений.

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностейобучаюпш,хся. Время.
отводимое на данную часть внутри максимально допустимойнедельнойнагруки
обучающихся, используетсяна увеличение учебныхчасов- отводимых на изучение
отдельных учебныхпредметов:

«Физическая культура» (1 час в неделю) с целью увеличениядвигательной

активности обучающихся.
МЛШ предлагаетследующие курсы дополнительного образования:

«Литературноечтение», класс (1 час в неделю);

«Технология смыслового чтения», 2—4 классы (1 час в неделю);

<<Шахматы», 1—4 классы (1 час в неделю);

«Английский язык (ESL)», 6 часов в неделю в 1 классе, по 4 часа в 2—4

классах;



Второйиностранныйязык, 2 часа в неделю в 3—4 классах;

Технология(керамика), 1 час в неделю в 1—3 классах;

Танцы, час в неделю в 1 классе.

МЛШ предлагаетследующиекурсывнеурочнойдеятельности:

Разговорыо важном (1 час в неделю для 1-4 классов)

Экологическийпроект(1 час в неделю для 1-4 классов)

Настольныйтеннис (2 часа в неделю для 1-4 классов)

Клубвстреч<<Персона»(1 час в неделю для 1-4 классов)

Арт-студия<<Боярушка»(2 часа в неделю для 1-4 классов)

Музыкальнаястудия (2 часа в неделю для 1-4 классов)

Керамика(2 часа в неделю для 1-4 классов)

Модаи стиль (2 часа в неделю для 1-4 классов)

Танцы(1 час в неделю для 1-4 классов)

Художественнаяшкола (2 часа в неделю для 1-4 классов)

Время, отведенное на дополнительноеобразованиеи внеурочную деятельность. не

учитывается при определении максимально допустимойнедельнойучебнойнагрузки
обучающихся.

Формыорганизации образовательнойдеятельности- чередование урочнойи

внеурочнойдеятельности при реализации основной образовательнойпрограммы

начального общегообразованияопределяетМЛШ.
Формыорганизациии объем внеурочнойдеятельности для обучающихсяпри

освоении ими программы начального общегообразованияопределены в плане

внеурочнойдеятельности с учетом образовательныхпотребностейи интересов
обучающихся, запросов родителей(законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возможностейМЛШ.

Формыпромежуточнойаттестации

Учебный план определяет формыпроведения промежуточнойаттестации в

соответствии с <<Положениемо текущемконтролеи промежуточнойаттестации» МЛШ
Объем времени, отведенного на промежуточнуюат•гестацию обучающихся,

определяетсярабочимипрограммамиучебныхпредметов, учебныхи внеурочныхкурсов.
учебныхмодулейи календарным учебнымграфикомначального общегообразования.
Формыпромежуточнойаттестации учебныхпредметов, учебныхи внеурочных курсов,

учебныхмодулейпредставленыв таблице:



Предметы,
модули

Русскийязык

курсы, Классы

1

2

3

4

Формыпромежуточнойаттестации

Листы индивидуальныхдостижений

Контрольноесписывание.
грамматическимзаданием

диктант с

Диктант с

изложение
грамматическим заданием.

Литературноечтение

Иностранный
(английский)

Математика

Окружающиймир

ОРКСЭ

2-3

4

2

язык

3—4

2—4

2-3

4

4

Изобразительноеискусство
2—4

Комплекснаяконтрольнаяработа, изложение

Таблицы отслеживания динамики учебных
достиженийобучающихся

Смысловоечтение, тематическийтест

Выразительноечтение, сочинение

Словарныйдиктант, переводс иностранного
языка на русский

Контрольнаяработа

Листы индивидуальныхдостижений

Контрольнаяработа

Листы индивидуальныхдостижений

Тематическийтест

Проект

Тематическийтест

Зачет

Выполнениерисунков



Музыка

Труд(технология)

Физическаякультура

Литературноечтение

1-4

1-4

3-4

1-3

1

2—4

2—4

2—4

2,4Технология
чтения

Шахматы

смыслового

Английский язык (ESL)

Второйиностранныйязык

Технология(керамика)

Танцы 1

Тетрадьоткрытий

Тематическийтест

Тетрадьоткрытий

Проект

Зачет

Сдачанормативов, тематическийтест

Смысловоечтение

Смысловоечтение

Зачет

Контрольнаяработа

Контрольнаяработа

Проект

Проект



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОРГАНИЗАЦИЯ

«ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙЦЕНТР НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»
Международнаялингвистическая н:ко.ла

УТВЕРЖДАЮ
„Зц,у€ст сеј& «Даль директора в

чныицентр
обр
Ллядокументон

9

Учебный план

М Н 100 «JlBl И10»

Г.В. Жаврид

начального общегообразованияна 2024—2025учебныйгод,
класс

Количество часов в неделюПредметные
области

Русскийязык и

литературное
чтение

Иностранныйязык

Математикаи
ин о матика
Обществознаниеи

естествознание
ающий ми )ок

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Искусство

Технология
Физическая
к ль а

Учебные
предметы 1 класс 2 класс З класс

Обязательнаячасть

Русскийязык

Литературное
чтение
Иностранныйязык
(английский)

Математика

Окружающиймир

Основы
религиозных
культур и светской
этики
Изобразительное
иск сство

Музыка
Труд(технология)
Физическая
к ль а

Всего обязательная часть

5

4

4

2

2

20

5

4

2

4

2

2

22

5

4

2

4

2

2

22

4 класс

5

4

2

4

2

2

23

Часть, о ми емая частниками об азовательных отношений
Физическаяк льт а

Всего(часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

Учебные недели

итого
Максимально допустимаянедельная
наг зка п и 5-дневной чебной неделе
Вне рочная деятельность

ДиректорМЛШ

1

33

693
21

10

1

34

782
23

10

1

34

782
23

10

О.С. Шевченко

34

782
23

10

2024 г.

Всего
часов

16

6

16

8

4

4

4

8

87

з

учебных
недель
3039

40
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