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Пояснительнаязаписка

Учебный план основной образовательнойпрограммы основного общего

образованияМеждународнойлингвистической школы (далее — МЛШ) обеспечивает

реализациютребованийФГОС, определяетобщиерамкиотбораучебногоматериала,
формированияперечня результатов образованияи организацииобразовательной
деятельности.

В качестве Учебногоплана в МЛШ использован Федеральныйучебныйплан
вариантN21.

Федеральныйнедельныйучебныйплан является ориентиромпри разработке
учебного образовательнойплана организации, в котором отражаются
и конкретизируютсяосновные показатели учебногоплана:

состав учебныхпредметов;
недельное распределениеучебноговремени, отводимого на освоение

содержанияобразованияпо классам и учебнымпредметам;
максимально допустимая недельная нагрузкаобучающихсяи максимальная

нагрузкас учетомделения классов на группы;
план комплектования классов.

Учебный обязательнойчастей:состоит из двухплан

и части, формируемойучастникамиобразовательныхотношений.

части

Обязательнаячасть федеральногоучебногоплана определяетсостав учебных
предметовобязательныхдля всех имеющих по даннойпрограмме государственную

аккредитацию образовательныхорганизаций, реализующих образовательную
программуосновного общегообразования, и учебноевремя.отводимое на их изучение
по классам (годам) обучения.

Частьучебногоплана, формируемаяучастниками образовательныхотношений.

определяет время, отводимое на изучение учебныхпредметов. учебныхкурсов.
учебныхмодулейпо выборуобучающихся, родителей(законных представителей)

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающиеуглубленное
изучение учебныхпредметов, с целью удовлетворенияразличных интересов
обучающихся, потребностейв физическомразвитии и совершенствовании. а также

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовалсльныеполребнослм
обучающихсяс ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федеральногоучебногоплана, может быть
использовано на:увеличение учебныхчасов, предусмотренныхна изучение отдельных



учебныхпредметовобязательнойчасти, в том числе на углубленномуровне:введение
специально разработанныхучебныхкурсов, обеспечивающихинтересы и потребности
участников образовательныхотношений, в том числе этнокультурные;другиевиды
учебной, воспитательной, спортивнойи иной деятельности обучающихся.

В интересах обучающихсяс участием обучающихсяи их семей могут

разрабатыватьсяиндивидуальные учебныепланы, в рамках которых формируется
индивидуальнаятраекторияразвитияобучающегося(содержание учебныхпредмеегов.
курсов, модулей, темп и формыобразования). Реализацияиндивидуальных учебных
планов, программсопровождаетсятьюторскойподдержкой.

Международнаялингвистическая школа работаетпо 5-й учебнойнеделе в 5—8

классах. В 9 классе по шестидневнойучебнойнеделе.

Продолжительностьучебногогода основного общегообразованиясоставляет 34

недели. Количествоучебныхзанятий за 5 лет не может составлять менее 5()58

академических часов и более5848 академических часов. Максимальноечисло часов в

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебнойнеделе и 34 учебныхнеделях
составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов

в неделю в 8 классе 33 часа (при 5-дневной учебнойнеделе)
и 9 классах составляет 36 часов (при 6-дневной учебнойнеделе).

Продолжительностьучебныхпериодовсоставляет в первомполугодии не более

не более 10 учебныхнедель. Наиболее8 учебныхнедель; во втором полугодии

рациональнымграфикомявляется равномерное чередованиепериода учебного
времени и каникул. Продолжительностьканикул составляет

не менее 7 календарныхдней.Продолжительностьурокана уровне основного общего

образованияв МЛШ составляет 4()минут.

Обязательнаячасть учебногоплана

Учебный предмет«История»в рамках обязательнойпредметнойобласти

«Общественно-научныепредметы»включает в себяучебныекурсы «ИсторияРоссии»
и «Всеобщаяистория», на которыесуммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9

классе. В 9 классе добавляется0,5 часа на обеспечениереализациирегионального
компонента.



Обязательная предметная область учебногоплана «Основы духовно-

нравственнойкультуры народовРоссии»включает учебныйкурс <<Основыдуховно-
нравственнойкультуры народов России». Научебныйкурс <<Основыдуховно-
нравственнойкультурынародовРоссии»отводится по часу в неделю в 5—6 классах.

При проведении занятий по Иностранномуязыку (английскому). Второму
иностранномуязыку, Труду(технологии) осуществляетсяделение классов на две

группыс учетом норм по предельнодопустимойнаполняемости групп.
На учебныйпредмет Основы безопасностии заншты Родиныотводится но 1

часув неделю в 8 и 9 классах.

Приреализации вариантафедеральногоучебногоплана количество часов на

физическуюкультуру составляет 2, третийчас школа может реализовыватьза счёт

организации посещения обучающимисяспортивныхсекций, школьных спортивных
клубов,включая использованиеучебныхмодулейпо видам спорта.

Часть учебногоплана, формируемаяучастниками образовательных
отношений

Частьучебногоплана, формируемаяучастниками образовательныхотношений,

определяетвремя, отводимое на изучение учебныхпредметов, курсов, модулейпо
выборуобучающихсяи родителей(законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, в том числе предусматривающихуглубленноеизучение учебных
предметовс целью удовлетворенияразличныхинтересовобучаюнщихся.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучениепредмета «Второй
иностранныйязык (немецкий, французский, японский, корейский, китайский)».

Учебныйпредметпредставленв объеме2 часа в неделю в 5-м классе.

Так, в 8—9 классах час в неделю отведен для изучения курса «Основы

финансовойграмотности».

В 9 классе 2 часа в неделю отводится на углублениеанглийского языка.

ТакжеМЛШ предлагаетследующие курсы дополнительного образования:

«Всеобщаяистория» — отводится час в неделю в 5 классе;

«Английский язык (ESL)» — отводится 4 часа в неделю в

5 классе;

«Чтение(Reading)» - отводится З часа в неделю в 5 классе;



«Основыобщественныхнаук(CS)» - отводится 2 часа в неделю
в 5 классе;

«Шахматы» - отводится 1 час в неделю в 5 классе.

МЛШ предлагаетследующиекурсывнеурочнойдеятельности:

Разговорыо важном (1 час в неделю для 5-9 классов)

Экологическийпроект(1 час в неделю для 5-9 классов)

Настольныйтеннис (2 часа в неделю для 5-6 классов)

Баскетбол(2 часа в неделю для 7-9 классов)

Волейбол(2 часа в неделю для 7-9 классов)

Мини футбол(2 часа в неделю для 5-9 классов)

Клубвстреч«Персона>>(1 час в неделю для 8-9 классов)

Арт-студия«Боярушка»(2 часа в неделю для 5-9 классов)

Музыкальнаястудия(2 часа в неделю для 5-9 классов)

Керамика(2 часа в неделю для 5-6 классов)

Модаи стиль (2 часа в неделю для 5-9 классов)

Художественнаяшкола (2 часа в неделю для 5-9 классов)

Турниринтеллектуальныхигр club» (0,5 часа в неделю для 5-9

классов)

Время,отведенное на внеурочную деятельность и дополнительноеобразование.
не учитывается при определениимаксимально допустимойнедельнойучебной
нагрузкиобучающихся.

Суммарныйобъёмдомашнего задания по всем предметамдля каждого класса не

должен превышать продолжительностивыполнения 2 часа для 5 класса.
2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—1 1

координациюи контрольобъёмадомашнего задания учеников каждого класса по всем

предметамв соответствии с санитарныминормами.

Формыпромежуточнойаттестации

Учебный план определяетформыпромежуточнойаттестации в соответс•гвии с

положением о текущем контроле и промежуточнойаттестации МЛШ. Объем времени.
отведенного на промежуточнуюаттестацию обучающихся, определяетсярабочими
программамиучебныхпредметов, учебныхи внеурочных курсови календарным
учебнымграфикомосновного общегообразования.Формыпромежуточнойаттестации

учебныхпредметов, учебныхи внеурочныхкурсовпредставленыв таблице.



Учебные предметы Класс

5-9
Русскийязык

Литература 7-9

5-8
Иностранныйязьж (английский) 9

Второйиностранныйязык
(немецкий, французский,
японский, ко ейский, китайский

Математика

Информатика
Исто ия

Обществознание
Геог а ия

Биология

Химия

Физика

Основыдуховно-нравственной 5-6

к льт ы на одов России
Изоб азительное иск сство

5-8М зыка
Т д (технология)
Физическая к ль а

8-9Основыбезопасности
жизнедеятельности и защиты
Родины
Основы инансовой г амотности

Формыпромежуточной
аттестации

Диктант
Творческийпроект
Сочинение
Экзамен
Тест
Итоговая
работа
Итоговая
абота
Итоговая
абота
Тест
Тест
Тест
Итоговая
абота
Итоговая
абота
Итоговая
работа
тест

контрольная

контрольная

контрольная

контрольная

контрольная

контрольная

Учет тек 111И.х достижсний
Учет тек щих достижений
Учет тек щи.х достижений
Зачет
Тест

Тест
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Учебный план основного общегообразованияна 2024-2025 учебныйгод
5-9 класс

Учебные предметы Количествочасов в неделюПредметныеобласти

Русскийязык и

литература

Иностранныеязыки

Математикаи
информатика

Общественно-
научныепредметы

Естественно-
научныепредметы

Основыдуховно-
нравственнойкультуры
народовРоссии

Искусство
Технология
Основыбезопасностии
защитыРодины
Физическая культура

5

Обязательнаячасть
Р сский язык
Литература
Иностранныйязык
(английский)

Математика
Алгеб а

Геометия
Вероятностьи

статистика
Ин о матика

История
Обществознание
Геог а ия
Физика
Химия
Биология
Основыдуховно-
нравственной
культуры народов
России
Изобразительное
иск сство
М зыка

Труд(технология)
Основыбезопасности
и защиты Родины
Физическаякультура

5

З

5

2

2

2

6

6

з

5

2

1

2

2

7

4

3

3
2

1
2
2

2

8

З
2

з

3

2

2

2

9

З
З
з

з
2

2,5

2

3
2

Всего
часов

21
13

15

9

6

3

4

8

7

4

7

2

4

8

2



Всего(обязательная часть) 27 29 31

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотноииений
( чебные

Второйиностранныйязык (немецкий,
сы по выбо

французский,японский, корейский, китайский)
Основы инансовой амотности

Иностранныйязык (английский)

Всего (часть, формируемаяучастниками
об азовательных отношений)

Итого
Максимальнодопустимаянедельная нагрузка
(при 5-дневной неделе в 5-8 классах и по 6-

дневнойв 9 классе) в соответствии с

действующимисанитарными правиламии
но мами
Учебныенедели
Всегоучебныхчасов на учебныйпериод
Вне очная деятельность

ДиректорМЛШ

2

2

29
29

34

986

10

29
30

34

986

10

30
32

34

1054

10

1

32

33

34

1122

10

32,5

2

з

35,5
36

34

1207

10

149,5

2

2

170

5338

50
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